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CUM SE NASC DEMONII

Godzilla

Am nou3 ani. Sunt acasd cu mama.

A fost o zi calma Tn care tata nu a venit pe la noi s& dea cu pumnii
in usd sau s& urle la noi si s ne njure de afara pentru c& mama nu fi des-
chide.

Au fost efectuate niste lucrdri pe coloana in care avem baia si
s-au spart niste ziduri in box&. Noi stam la etajul 1.

Tn toiul noptii, intr-o liniste aproape totals, se aude un zgomot
constant, ca si un zgariat pe o podea de lemn.

“Harsc, harsc, harsc.” :

Se aude din bucstarie. Imi fac curaj si merg s& aprind lumina.
/ gomotul se opreste. M& pun din nou in pat. Zgomotul incepe din nou.

“Harsc, harsc harse.”

M ridic din pat si merg in camera mamei p&sind cat de usor pot
eu, ca s& nu fac nici cel mai mic zgomot.

‘Mama, auzi si tu?” intreb eu n soapts, nestiind dacd doarme
adanc sau e si ea treaza.

"Da, aud”, se aude vocea soptitd a mamei, perfect treaza.

“Virei s§ vii s§ dormim impreund?” soptesc eu din nou, simtind o
teamd uriasd in aer.

"Da’, spune mama incet si se ridica din pat, ludndu-si perna si
patura. Ne bag&m in patul meu si stdém amandoi treji.

B&nuim c& e un soarece care a venit prin baie alungat de lucrérile
din boxa.

Hai s& mergem s& vedem ce el” spun eu temator, nemaiputand
rezista tensiunii.

Tntr-un gest de curaj, merg cu mama in bucitarie, banuind c& soa-
recele e in debara. Ludm o coadd de matura si lovim diverse lucruri din de-
bara ca s& 1l speriem, Ins& nu se intdmpl& nimic.

O rog pe mama s& stea cu mine peste noapte pentru cd mi-e
frica.

Vad ca si eifi este.

Ne bagdm din nou in pat si ne acoperim cu pé&tura. Niciunul

dintre noi nu poate s& doarma.
Pentru o vreme nu se mai aude zgomotul, ins& la un moment dat

se aude ceva chiar pe hol, apoi ceva care e viu si se miscé ajunge in camera
noastra.
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PERA NOVACOVICI

Suntem amandoi paralizati in pat.

Vietatea se miscd nestingherit, insa noi nu putem vedea nimic.

Patul este langa usa si privirile noastre sunt inspre fereastra inchisé
peste care sunt trase jaluzelele.

Exact in fata scarii noastre de bloc este stalpul de iluminat i dacd
nu ar fi jaluzelele, becurile de afaré ar lumina toatd camera mea.

M35 uit spre geam unde e singura sursd de lumin&. Zgomotul se
indreapt4 inspre acolo.

Langa geam este si biroul meu si se aude clar c vietatea a ajuns
la birou si se urcé pe el.

Nu mai respir nici eu gi nici mama.

Dups cateva secunde de técere, n lumina geamului se vede
silueta unui sobolan uriag care se ridicd pe picioarele din spate ca s& vada ce
e cu geamul 3la si dacd poate trece pe acolo.

Sobolanul &la ridicat pe picioarele din spate semana cu Godzilla.

E aproape cat jumatate de geam.

Ne-am cicat pe noi de frica. Am inceput s3 urlu.

Eu cred ci urlam la sobolan sa il sperii, mama se ascundea cu
capul sub paturd.

M-am ridicat si am sarit intr-o secunda s3 aprind lumina, apoi am
luat coada de msturd ce o adusesem cu mine ca armé i am sérit inapoi n
pat langd mama.

Din cauza zgomotelor i a luminii, sobolanul a sarit jos de pe
pervaz si a facut cale intoarsa.

Am inceput s3 fugaresc sobolanul cu coada de métur si l-am
scos din camera pe hol si apoi inapoi in bucatarie. Acolo s-a bagat din nou
in debara, printre borcane, sticle, saci gi o tona de alte lucruri inghesuite.

Am inchis usa de la bucatarie, nestiind ce altceva puteam face
atunci noaptea.

Bestia s-a pus s& road3 usa de la bucatarie, simtindu-se prins si
f4rs iesire. Probabil ar fi vrut s& ajunga din'nou in baie pe unde a venit, insa
ne era frics s& 1l 1as3m Tnapoi pe hol.

Odats cu venirea zorilor, s-a facut liniste.

Ziua am luat o pisica si am ldsat-o in bucatarie cu uga inchisa, dar
cu usa de la balcon deschisa ca in eventualitatea in care se luptd cu acesta,
sobolanul speram noi s& se sperie si sd fuga pe vita-de-vie ce ajungea pand
la balconul nostru.

Ne era mult mai frics pentru viata pisicii decat a sobolanului.

g

CUM SE NASC DEMONII

A doua zi, de dimineats, am gasit pisica cu zgérieturi pe cap, insa
nu mai era nici urmé de sobolan. Am dat lapte pisicii pentru cd& mama a
spus c& asa trebuie facut atunci cand o pisica se lupt& cu un sobolan.

Atat ne-a dus mintea atunci.

Am tréit multd vreme cu sobolani prin casa.

Aveam vits-de-vie de jos pana sus la balcon, iar balconul nu a fost
inchis. Cred c& urcau pe acolo si ajungeau in bucatérie si fsi faceau cuib.

Ce tin minte foarte clar si distinct este mirosul. Un miros specific
de cuib de sobolan care a rdmas imprimat undeva pe creier.

Desi au trecut 25 de ani de atunci, chiar in timp ce scriu aceastd
carte, am Intrebat-o pe mama:

“‘Mai tii mine faza cu sobolanul?”

‘Daaaal” a exclamat mama, cu o grimasé de scarba si un tremur
din tot corpul.

Si totusi, faza asta e amuzantd comparat cu restul lucrurilor de
care am avut parte Tn copildrie.

Am vrut, totusi, s& incep pe un ton mai lejer, ca s& te introduc in

atmosfers.




PERANOVACOVICI

Cum s-au nhascut demonii

Unul dintre primii demoni, care mi-a marcat intreaga viatd, este
demonul ranii de abandon, al neglijentei fizice si emotionale.

Ambii mei bunici si parinti lucrau.

Mama ficea naveta ca invatatoare, tata lucra pe un cdmp petro-
lier i era plecat mai tot timpul, bunicul lucra in orchestra operei, si bunica
era bibliotecara la Universitate.

Ce s faci cu un pui de om in situatia asta?

1l dai sa 1l creasc3 altii. ‘

Si acum, aviz périntilor: persoana care petrece cel mai mult timp
cu copilul intre varsta de 2 i 6 ani este mama copilului.

Cs e bona, c3 e bunica, tata, bunicul, fratele, cumnatul sau cai-
nele, e tot una pentru puiul de om. Cine fi oferd afectiune, aceea este
mama.

Mama, din punct de vedere sufletesc, spiritual si emotional. Parin-
tii biologici, dacd raman doar cu biologia, sunt doar niste oameni de pe
<trads. Pentru a deveni cu adevarat parinti, e nevoie de contact fizic, afec-
tiune, cuvinte, ingrijire, conexiune emotional3 si tot pachetul.

Bunica a fost mama i cazul meu, fns& nu fnainte s& Tmi traiesc
bine de tot una dintre primele traume ale copilériei.

Ce inseamnd ci bunica a fost mama? Cum rd8mane cu mama
biologica? Mama mea biologica e singura din familie care mai e in viata
cand scriu aceste randuri. O iubesc enorm si mama este prietena mea. Cu
ea ma cert, m3 contrazic si o pun la punct cand eu consider ca greseste.

Bunica? Pe bunica o veneram. Orice spunea era sfant, iubirea
dintre noi era indestructibils. Ea m-a sters la fund, m-a invelit noaptea cand
imi era frig, mi-a pus méancarea in farfurie, m-a ingrijit cand eram bolnav si
toate actiunile ei emanau o iubire totald, precum o paturd uriagd ce ma
nvelea si ma proteja.

A durat multi ani ca s& inteleg ca si mama m-a iubit i m3 iubeste
enorm — ins, ce si-i faci, amprenta asupra sufletului meu a fost lasata in
copilsrie de bunica; ea a luat, din punct de vedere emotional, rolul de
mama. Orice copil crescut la bunici poate rezona cu asta.

De pe la sapte ani m-am dus fnapoi acasé, insa conexiunea emo-
tional§ cu bunica era deja fécuta.

Revenind, bunica m-a luat la ea abia pe la trei ani si ceva.

1Jg]

CUM SE NASC DEMONII

Am fost dat in ingrijire unei femei, unde stdteam aproape tot
timpul.

Tanti care avea grij& de mine primea bani pentru treaba asta.
Apoi primea cadouri si mancare pentru ea si pentru mine, separat. Fructe,
dulciuri si tot felul de bunatsti pentru ca bunicul lucra in strainatate si
aducea chestii pe care in Roméania comunists nu le g&seai inca.

Tanti asta s-a gandit, ins&, c& poate maximiza profitul afacerii si sa
ia pentru ea si ceea era pentru mine: fructe, dulciuri, mancare, TOT.

Ce am primit eu cteva luni bune din viata mea a fost péine cu
sldnina si somnifere. La inceput, doar péine cu slanina.

Pentru c& eram chinuit, lipsit de afectiune si neglijat, evident ca pe
|a trei ani, desi nu vorbeam inc4 prea coerent, puteam sa urlu.

Si cand, dup& programul de lucru, venea uneori bunica pe la mine

»

Voiam acasa, desi nu aveam prea bine stabilit In psihicul meu
fragil aceast notiune. Bunica mea vedea c& sufar, suferea si ea, dar inca nu
isi permitea s& schimbe strategia si s& m4 ia acasd pentru ca acest lucru nu
depindea atat de mult de ea, ci de parintii mei.

Partea cu somniferele a urmat dupd, pentru c& riscam s& stric
afacerea cu urletele mele.

C4 tot vorbim de amintiri timpurii, tin foarte clar minte scena in
care vréjitoarea batrand a avut un dialog si 0 negociere cu mine.

Mi-a fluturat sub nas o curea si mi-a spus: ‘O vezi? Dacd mai strigi
cd vrei acass cénd vine bunica, cu asta te bat”.

Eu, cu mutra mea de inger pur si inocent, cu ochii mari si pupilele
dilatate, am dat din cap c& am inteles.

In prima secunds cand a venit urmétoarea daté bunica, ce crezi c&
am facut?

Pentru c& bataia risca si lase vreo urmé, hoasca a gandit ca un
profesionist adevérat.

Dupé péine cu slanin, in dieta mea au fost introduse somniferele
si dormeam de fiecare dats dups-amiazs, exact cand terminau ai mei mun-
ca si veneau prin vizitd.

Ce face copilul?” era intrebarea pe care o punea bunica de fie-
care dat.

Copilul e foarte bine”, spunea zgripturoaica. -am dat s& manance,
acum l-am culcat gi doarme dus.”
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PERA NOVACOVICI

De la o vreme, devenise suspect faptul c& dormeam tot timpul
cand erarm vizitat, darau mai trecut cateva siptdmani bune care au devenit
luni pana cand aveau s fie luate masuri.

Toata distractia a durat pan intr-o zi cand cotoroanta i-a atacat
pe périntii mei direct:

“Copiii dumnevoastrs sunt progti’, i-a spus vréjitoarea bunicii mele,
referindu-se la fiul si nora ei, adicd mama si tatdl meu. ‘Cénd vin ei, tot
timpul plénge. La mine manéncd, doarme gi std cuminte”.

Pentru c3 i-a facut prosti si le-a lovit orgoliul, parintii au decis s&
m3 ia de la b&b&ciunea asta.

Totusi, parcé ceva nu era in reguld cu mine. Eram eu mic, dar par-
& rémasesem la fel de mic si parca si mai slab decét eram fnainte.

S-au gandit s& mé duca la un doctor ca s& vadé ce am.

Diagnostic: rahitism.

Asta a scris doctorul in foaie. Sunt rahitic, am 13 kilograme, de luni
de zle, i cresterea mea stagneazd. Stomacul este foarte micgorat si ur-
meazs o batilie durs pentru supravietuire. Sunt prea mic si nedezvoltat si
exista riscul s& mé sting dacd nu sunt luate masuri urgente.

Bunica a inaintat a doua zi cererea de pensionare si a rdmas acasa
ca s& ma creasca pe mine.

A urmat o batslie lungs, cu pastile si siropuri pentru pofté de
mancare, cu amenintdri si negocieri Tn fata farfuriei pentru cd nu ma atin-
geam de mancare.

Uneori, cand era tata la mas& si mai aveam zece boabe de mazare
in farfurie, dar pur si simplu nu mai puteam sa mananc, tata spunea cu O
voce care Tmi rasund si acum in cap:

‘Mananca tot!”

“Dar nu mai pooot”, protestam eu printre lacrimi si sughituri.

‘Manancs si dacd patesti ceva, eu chem salvarea’, zicea el foarte
sigur pe el. T
Multam de consolarel Ce dragut din partea ta.. In fata unui
asemenea argument, stiind c3 tata are grijd s& cheme salvarea in caz de
nevoie, ce mai puteam sa fac decat s§ ma indop si cu ultimele boabe de
mazére?

Cat de greu intra furculita in bobul acela mic... Dura un minut ca
s& mananc o boaba.

Pan la urm3, cu hrana corects, multe suplimente alimentare,
vitamine, mults grij& si iubire, in special de la bunici, am supravietuit.
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CUM SE NASC DEMONII

Am supravietuit pentru c& in psihologie se spune ca supravie-
tuiesti unei traume, Tnsd nu te vindeci de ea. Cu rahitismul am dres-o
cumva.

Am avut o greutate normals pana pe la 24 de ani, cand am in-
ceput s& fac primii mei b&nuti si, ca norocul, au ap&rut si primele localuri si
gherete cu junk food. Shaorma, kebab si alte bunatati.

La 30 de ani eram un obez de 90 de kile, fata de 67-70, cat in-
seamna sa fiu fit, pentru mine.

Mi-a fost dereglat metabolismul pentru tot restul vietii, pentru c&
din nevoia de a supravietui, metabolismul meu a incetinit arderile ct a
putut el de mult ca s& supravietuiesc cu péinea si sldnina aceea.

Masa mea muscular§ a fost tot timpul mic§ si a crescut foarte
greu, indiferent cat de tare am tras la sald sau catd proteind am bagat in
mine. Apoi, cdnd am fnceput s& m& indop cu mii de calorii, metabolismul
meu tot incet a rdmas.

Sorin, care este unul dintre oamenii ce mi-au influentat viata
decisiv si despre care vei citi pe larg in aceastd carte, spune, pe bung
dreptate, c& eu m& ingrag numai dacd miros maioneza — si asa este.

Lupta mea cu greutatea este mai grea decat a majoritatii oame-
nilor. Orice greseals se vede rapid si munca necesard pentru a o repara este
multa.

R3mai cu mine c& o s& ajungem si la sport si nutritie, impreund cu
Orin.

S& revenim la traumele psihice. Desi fizic am fost afectat, pot s&
(rilesc foarte bine pentru cate zile mai am pe padmant si pot spune ca nici
nu consider c& am vreo problemé in acest sens. Trauma adevaratd nu a fost
cea fizic, ci cea emotionald si psihica.

Am fost abandonat de ctre toti ai mei, i asta e o rana ce poate fi
cicatrizatd, insa nu va dispérea niciodats. Rana aceasta a fost deschiss de
sute de ori de-a lungul vietii mele.

Am fost abandonat si parasit de prieteni, de fetele pe care le-am
iubit, am fost parésit si abandonat de mai multe ori si de bunici, si de parinti,
[0 o0 scard mai micd, am fost respins de sute de ori cand abordam fete pe
strada in perioada mea de studiu al artei seductiei. Mecanismele mele de
apérare au ajuns sa Tsi faca treaba foarte bine.

Stiu c& m3 pot baza pe mine si voi supravietui oricarui abandon in
aceastd viats, Insd rana si trauma sunt acolo. Demonul misund prin impre-
jurimi, asteptand s& mai deschida inca o data rana.
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PERA NOVACOVICI

Tn primele luni ale relatiei mele, cénd locuiam cu Oxana, sotia
e, am avut o cearts mare. A fost atat de supdrat, incat a decis s& plece
si s3 doarma o noapte la o colega pentru a-gi ventila emotiile. Cé}'\d a ie§i.t-
pe usd, i-am vazut pe rand pe mama, pe tata, pe bunici si pe toti oatnenu
care au plecat din viata mea, dintr-un motiv sau altul, abandon%ndu—ma.

A doua 7, find amandoi calmi, i-am spus Oxanei: Data viitoare,
dacs ai nevoie de liniste, spatiu si intimitate ca s& te linigtegti, spune-mi siam sé.
plec eu de acass. Daca pleci tu, sd Tti iei toate lucrurile pentru ¢& nu te mai poti
intoarce”.

De aceea exista supravietuitori ai traumei, dar cicatricile sunt tot
acolo. lar demonul st3 la pands, agteptand orice ocazie s& ti reactiveze rana
si s& te bage in modul de comportament care te ajutd s& supravietuiesti,
Tns3 nu te face deloc un om superior, spiritual i iluminat.

Supravietuirea nu fnseamna evolutie si prosperitate.

Demonul te tine legat de pdmant si nu te lasa s& zbori eliberat.
De aceea el trebuie invins.

lar primul meu demon, cu care bitslia avea sa fie crancend pentru
tot restul vietii mele, a fost al abandonului. As putea spune ca cele mai mari
suferinte, a§a; cumn urmeaz3 sa vezi, au fost cauzate de acest demon care, la

fnceput, nu parea un dusman prea periculos.

0,
0’0
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CUM SE NASC DEMONII
Bl Cele zece traume ale copilariei

De ce crezi c& in Germania nazists, oameni normali, cu familii nor-
male, au putut s& pund umsrul pentru a crea masindria de rdzboi germand,
pentru a construi lagare, pentru a aduce moarte si suferintd Mntregii lumi?”
intreabd psihoterapeuta in cartea The Truth a lui Neil Strauss, intr-una
dintre scenele de terapie de grup pentru dependentii de sex.

Dupé o scurtd pauzs, tot ea continua.

“‘Copiii in Germania au fost educati de mici s& fie obedienti fatd de
parinti, s& se sacrifice pentru ei si s& nu aibg obiectii sau personalitate n fata
cererilor pdrintesti, carora le sunt datori pentru viata ce au primit-o.

La un moment dat, patria-tats (Vaterland’) a cerut unei intregi
natiuni s& se sactifice, s3 fie obedients si s& nu pund la indoials deciziile autori-
(atii superioare.

Astfel, o natiune intreags si-a incslcat principiile si valorile interne
pentru a asculta de o autoritate externd care i-a dus spre distrugere.

De aceea sunt atét de pasionat§ de meseria mea si de lucrul cu
traurnele psihologice, sufletegti. Cred c& e nevoie s& tratdm traumele psihice cu
aceeasi urgentd cu care le tratdm si pe cele fizice. Cred c& pacea in Jume poate
[i atinss doar vindecdnd ocamenii si familile de traume”, a concluzionat
psihoterapeuta.

Testul copilsriei adverse din cartea “Copilaria intreruptd’, de
[Donna Jackson Nakazawa, ne spune c& putem s& dobandim 10 traume
mari si late pana la varsta de 18 ani.

Cinci sunt personale: abuz fizic, verbal, sexual, neglijarea fizica si
neglijarea emotionals. Alte cinci sunt legate de membri ai familei: un p&-
rinte alcoolic, o mama victimé a violentei domestice, un membru al familiei
in inchisoare, un membru al familiei cu boald psihica si pierderea unui
périnte prin divort, moarte sau abandon.

Nu am fost abuzat sexual si nu am avut un membru al familiei in
inchisoare. Scorul meu este 8 din 10. Un scor de peste 4
reprezintd o problemd pentru viitorul adult. Am facut
acest test recent si, desi stiam c& nu am avut o copilarie
usoard, am fost surprins de scorul mare pe care l-am

avut.

Poti vedea si face acest test si tu, aici: httpy//
qoo.gl/zFMZBp



PERA NOVACOVICI

Cand vorbesc de demoni, linia dintre imaginar si real este foarte
subtire!

Pe de o parte, te-ai putea gandi ca ma refer la energii psihice care
au provenit In urma traumelor sau care au aparut fard sa am vreo putere de
control si care au inceput s3 Imi afecteze viata fizicd, emotionald, psihicd i
spirituala.

Pe de alts parte, te poti gandi la demoni ca la fiinte cu form4 fizica
si Infatisare maleficd pentru ca sunt in miscare, au o forma si o intentie care
actioneazi pentru a face rau.

Toti isi au cuibul, ca loc de nagtere si rezidentd, In mintea si in
inima ta. In psihicul si in sufletul tu.

Bstslia cu acesti demoni se d& pe taramul sacru al lumii tale inte-
fioare si, pand nu sunt invinsi si alungati, nu poti s& pagesti pe calea fericirii si
implinirii In aceastd viatd.

Multi demoni si un pic de lumind i sperantd: cam asa aratd
copiléria si tineretea mea pané la momentul meu Satori, care s-a petrecut
la 22 de ani.

Tn budismul japonez, Satori semnifics momentul de trezire instan-
tanee, clipa in care iti poti vedea adevérata natura si esentd a lucrurilor.

Cred c& majoritatea oamenilor trec printr-o experientd asemana-
toare cand se aduns suficient de mults suferinta in viata lor.

Mie mi-a trebuit 22 de ani ca s& imi dau seama cd m-am nascut.

Din clipa cand se nasc, majoritatea oamenilor traiesc intr-un fel de
adormire spiritual3, stare de inconstienta.

Aparent, ei sunt foarte vii, si fac activitétile zilnice i tréiesc viata,
ins& sunt foarte deconectati de spiritul lor si de adevaratul lor “sine”.

Daca nu incep o munca de descoperire si de cunoagtere de sine,
lucrurile incep s& se intoarcd impotriva lor, viata insasi devine un dusman
pentru c& ignoranta acoperd ca o ceatd densa intregul spirit al omului care e
menit s& stréluceasca.

Nu te sperial Cartea aceasta nu este despre spirite gi energii Cel
putin, nu doar despre ele.

Cartea aceasta este despre drumul omului spre ceea ce fsi do-
reste n viatd fie c& sunt mai multi bani, fie c& e o relatie fericits, sdndtate
mai bung, vocatie, fie o familie fericita.

De asemenea, cartea este despre evolutie, dezvoltarea potentia-
lului, descoperirea comorii interioare si a spiritului, recuperarea puterii per-
sonale pierdute si intalnirea cu Dumnezeu.

2J4]
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Mersul pe aceastd cale nseamna fericirea si implinirea perma-
nentd, Raiul pe Pa&mant, in aceasta viata.

Abaterea de la cale inseamn suferintd si durere zilnica, ladul pe
Pamant, in aceasts viata.

Eu am trait ladul si Raiul, si vei vedea ca si tu le-ai trait.

Intrebarea e in care loc iti place mai mult si unde ai vrea s& iti faci
rezidenta permanenta? ;

Se spune ca una dintre tr3s&turile planetei noastre este uitarea.
[Daca nu facem o muncé voluntars de aducere aminte, se instaleaz uitarea
peste tot.

Adevérul este ca nu imi aduc aminte momentul nagterii mele, Tns&
am amintiri din copilaria foarte timpurie.

O amintire, pe care aproape nimeni nu ma crede ci o am, este de
cand aveam aproximativ un an sau mai putin.

Stiu c3 nu puteam Tncs s& vorbesc, iar mama ma tinea in brate.
(Cand am nceput s3 plang, ea m-a l&sat pe spate si m§ tot legéna in tin:1p
ce eu ma sufocam.

In mintea mea de atunci, m-am gandit c& in afaréd de urlat nu am
alt mod de comunicare si am decis s3 urlu cat de tare pot ca s& schimbe
pozitia.

La un moment dat, m-a luat in brate si m-a pus pe umarul ei. In
pozitia aceea eram confortabil si stiam c& trebuie s& comunic asta cumva.
Am decis s tac brusc ins& din cauza crizei de plans i urlat nu am putut opri
motoarele la timp si sughitam, desi mé& strdduiam cu adevérat s& tac.

Mama s-a prins si de atunci m-a tinut in acea pozitie.

Am o mama desteapta.

Revenind.

Pentru a ajunge pe Cale, pentru a trai fericirea si bucuria perma-
nentd, avem un pret de platit si o batalie de dat.

Mult timp am invidiat pe ascuns acei oameni care au avut parte
de armonia familiald de care eu nu am avut parte aproape niciodatd decéat
in doze mici si insuficiente pentru sufletul meu insetat de iubire si armonie.

Am putut vedea clar cum copiii crescuti intr-o familie functionals,
sindtoasd emotional, cu afectiune, respect, comunicare, compasiune:, ierta-
re sunt niste membri ai societtii mult mai linistiti, mai calmi, mai optimisti,
care vad lucrurile mult mai relaxat si sunt capabili s& facd bine pentru
semenii lor.
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