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CUM SE NASC DEMONII

lI Godzilla

Am nou6 ani. Sunt acasS cu mama.

A fost o zi calmS in care tata nu a venit pe la noi sd dea cu pumnii

in ug5 sau sd urle la noi gi s5 ne injure de afar6 pentru c5 mama nu ii des-

chide.
Au Fost efectuate nigte lucr6ri pe coloana in care avem baia gi

s-au spart nigte ziduri in boxd. Noi st6m la etajul 1.

in ioirl noplii, intr-o linigte aproape totalS, se aude un zgomot
constant, ca gi un zg6riat pe o podea de lemn.

"H6rgc, h1,rgc, hArSc."

Se aude din bucStSrie. lmi fac curaj gi merg sd aprind lumina.

Zgomotul se opre$te. Md pun din nou in pat. Zgomotulincepe din nou.
"H6rgc, h6rsc, hargc."

M5 ridic din pat gi merg in camera mamei pSgind cAt de ugor pot

eu, ca sE nu fac nici cel mai mic zgomot.
"Mama, auzi gi tu?" intreb eu in.goaptS, negtiind dacd doarme

ad6nc sau e gi ea treazS.
"Da, aud", se aude vocea goptitd a mamei, perfect treazS.
"Vrei sd vii sd dormim impreund?" ;optesc eu din nou, simlind o

leam6 uriag6 in aer.
'Da , spune mama incet gi se ridic6 din pat, lu6ndu-gi perna gi

p5tura. Ne bag;m in patul meu gi stSm am6ndoi treji.

Bdnuim cE e un goarece care a venit prin baie alungat de lucr6rile

din box6.
"Hai sd mergem sd vedem ce e/" spun eu tem6tor, nemaiputSnd

rezista tensiunii.

intr-un gest de curaj, merg cu mama in buc6t6rie, bdnuind cd goa-

recele e in debara. LuEm o coadS de mStur'5 gi lovim diverse lucruri din de-

bara ca sd il speriem, insd nu se intSmpld nimic.

O rog pe mama s5 stea cu mine peste noapte pentru cE mi-e

fric5.
Vdd cd si ei Ti este.

Ne bagam din nou in pat gi ne acoperim cu pStura. Niciunul

dintre noi nu poate sE doarmS.

Pentru o vreme nu se mai aude zgomotul, ins6 la un moment dat

se aude ceva chiar pe hol, apoi ceva care e.viu gi se migc6 ajunge in camera

noastrS.
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PERA NOVACOV CI

Suntem am6ndoi Paralizali in Pat'

Vietatea se migc5 nestingheritS, insS noi nu putem vedea nimic'

Patul este 16ng; u9; 5i p'Virile noastre sunt inspre fereastra inchisd

peste care sunt trase jaluzelele.

Exactinfalasc5riinoastredeblocestest6lpuldeiluminatgidacS
nu ar fi jaluzelele, becurile de afarS ar lumina toatJ camera mea'

Mi uit spre geam unde e singura surs5 de luminS' Zgomotul se

indreaptE insPre acolo.

L5ng5 geam este gi biroul meu 5i se aude clar c5 vietatea a ajuns

la birou gi se urcS Pe el.

Nu mai resPir nici eu gi nici mama'

DupE c6teva .".rni" de tScere' in lumina geamului se vede

silueta unui gobolan uriag care se ridicS pe picioarele din spate ca s5 vadS ce

e cu geamul dla qi dac5 poate trece pe acolo'.

$obolanul 5la ridicat pe picioarele din spate semEna cu Godzilla'

E aproaPe c6t jum6tate de geam'

Ne-am c5cat pe noi de fricS' Am inceput sE urlu'

Eu cred cE urlam la gobolan sd il sperii' mama se ascundea cu

capul sub PdturS.' 
M-am ridicat qi am sdrit intr-o secundd sd aprind lumina' apoi am

luat coada de mSturE .L o .d,'ut"m cu mine ca arm6 gi am sSrit inapoi in

pat IAngE mama.

Din cauza zgomotelor qi a luminii' gobolanul a sdrit jos de pe

pervaz gi a fScut cale intoarsS.

Am inceput s5 fugEresc gobolanul cu coada de mSturE gi l-am

scos din camer5 pe hol gi upll in"poi 'in bucbt6rie' Acolo s-a bdgat din nou

in debara, printre borcane, sticle, saci gi o tonS de alte lucruri inghesuite'

Am inchis uga de la bucdt6rie, negtilnd ce altceva puteam face

atunci noaPtea.
Bestia s-a pus s5 roadS uga de la bucStdrie' simlindu-se prins 9i

fSrE iegire. Probabll ar fi vrut sE ajungS din nou in baie pe unde a venit' insS

ne era fricS sd il les;m inapoi pe hol'

OdatS cu venirea zorilor' s-a fScut linigte'

Ziua am luat o pisici gi am lSsat-o in bucbtSrie cu uga inchisS' dar

cu uqa de la balcon deschisS ca in eventualitatea in care se luptS cu acesta,

gobolanrl speram noi s5 se sperie gi sE fug5 pe vila-de-vie ce ajungea p6nd

la balconul nostru.
Ne era mult mai fric5 pentru viata pisicii dec6t a gobolanului'
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CUM SE NASC DEMONI]

A doua zi, de diminea!5, am g5sit pisica cu zg6rieturi pe cap, insS

nu mai era nici urmd de gobolan. Am dat lapte pisicii pentru cd mama a

,;pus cb aga trebuie fdcut atunci c6nd o pisicd se luptd cu un gobolan.

At6t ne-a dus mintea atunci.

Am triit mult5 vreme cu gobolani prin cas5.

Aveam vi!5-de-vie de jos pAnE sus la balcon, iar balconul nu a fost
inchis. Cred c5 urcau pe acolo gi ajungeau ?n buc5tbrie gi igi fEceau cuib.

Ce tin minte foarte clar gi distinct este mirosul. Un miros specific

,lc cuib de gobolan care a rSmas imprimat undeva pe creier.

Degi au trecut 25 de ani de atunci, chiar in timp ce scriu aceast6

i ,rrte, am intrebal-o pe mama:
"lr4ai 

lii mine faza cu gobolanul?"
"Daaaa!" a exclamat mama, cu o grimas5 de sc6rb5 gi un tremur

r lrrr tot corpul.

$i totugi, faza asta e amuzantS comparat cu restul lucrurilor de
, ,l c am avut parte in copilSrie.

Am vrut, totugi, sE incep pe un ton mai leier, ca sd te introduc in

, rlrnosierS.

n
4Z



PERA NOVACOV]C

E Cum s-au n5scut demonii

Unuldintreprimiidemoni,caremi_amarcatintreagaviatS,este
demonul rSnii de abandon, al negli.jen1ei fizice 5i emolionale'

Ambii mei bunici gi pdrinti lucrau'

Mama f5cea naveta ca invSl6toare, tata lucra pe un c5mp petro-

lier gi era plecat mai tot timpul, bunicul lucra in orchestra operei' gi bunica

era bibliotecarS la Universitate.
Ce sd faci cu un pui de om in situalia asta?

il dui t; il creascS altii.

$i acum, aviz pirinlilor: persoana care petrece cel mai mult timp

cu copilulintre v6rsta de 2 gi 6 ani este mama copilului'

C;ebona,cSebunica,tata,bunicul,fratele'cumnatulsauc6i-
nele, e tot una pentru puiul de om' Cine ii oferd afecliune' aceea este

mama.
Mama, din punct de vedere sufletesc, spiritual 9i emolional' PErin-

lii biologici, dacS rdm6n doar cu biologia, sunt doar nigte oameni de pe

,tr.da. ientru a deveni cu adevbrat pSrin!i, e nevoie de contact fizic' afec-

!iune, cuvinte, ingrijire, conexiune emolionalS gi tot pachetul'

Bunicaafostmama,incazulmeu,insSnuinaintesSimitr5iesc
bine de tot una dintre primele traume ale copilSriei'

Ce inseamnS c5 bunica a fost mama? Cum rdm6ne cu mama

biologicS?MamameabiologicSesinguradinfamiliecaremaieinvia!5
c6nd-scriu aceste r6nduri. O iubesc enorm gi mama este prietena mea. Cu

ea mE cert, mE contrazic gi o pun la punct c6nd eu consider c5 gregegte'

Bunica?Pebunlcaoveneram'Oricespuneaerasf6nt'iubirea
dintre noi era indestructibilS. Ea m-a tters la fund' m-a invelit noaptea c6nd

imi era frig, mi-a pus m6ncarea in farfurie, m-a ingrijit cAnd eram bolnav gi

toate acli-unile ei emanau o iubire totalS, precum o pdturS uriagS ce mb

invelea gi mE Proteja'.AduratmullianicasSinlelegcSgimamam-aiubitgimSiubegte

enorm - insd, ce s5-i faci, amprenta asupra sufletului meu a fost l5sat5 in

copilSrie de bunica; ea a luat, din punct de vedere emolional' rolul de

mam5. Orice copil crescut la bunici poate rezona cu asta'

De pe la gapte ani m-am dus inapoi acasS' insS conexiunea emo-

tionalS cu bunica era deja f5cut6'' 
Revenind, bunica m-a luat la ea abia pe la trei ani gi ceva'
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CUM 5E NASC DEMON I

Am fost dat in ingrijire unei femei, unde st6team aproape tot
timpul.

Tanti care avea grijd de mine primea bani pentru treaba asta.

Apoi primea cadouri gi m6ncare pentru ea gi pentru mine, separat. Fructe,

clulciuri gi tot felul de bundt5li pentru cd bunicul lucra in str6inState gi

,rclucea chestii pe carein Rom6nia comunisti nu le gSseaiincS.

Tanti asta s-a g6ndit, ins5, cd poate maximiza profitul afacerii gi s5

iir pentru ea gi ceea era pentru mine: fructe, dulciuri, m6ncare, TOT.
Ce am primit eu cSteva luni bune din viala mea a fost p6ine cu

,,Linin; gi somnifere. La inceput, doar pAine cu sl6nin5.

Pentru c5 eram chinuit, lipsit de afectiune gi neglijat, evident cb pe

l,r trei ani, degi nu vorbeamincd prea coerent, puteam sE urlu.

$i cand, dup5 programul de lucru, venea uneori bunica pe la mine
,,,1 m5 vad;, urlam cAt mE tineau plSm6nii "ACASAAAAAAAf

Voiam acas5, deEi nu aveam prea bine stabilit in psihicul meu

lragil aceastE noliune. Bunica mea vedea cE sufdr, suferea gi ea, darincd nu

iii permitea s5 schimbe strategia gi s5 md ia acas5 pentru c5 acest lucru nu

r lcpindea at5t de mult de ea, ci de pErinfii mei.

Partea cu somniferele a urmat dup5, pentru cE riscam sd stric
,rltacerea cu urletele mele.

Cd tot vorbim de amintiri timpurii. lin foarte clar minte scena in

, ,rre vrbjitoarea bdtr6nS a avut un dialog gi o negociere cu mine.

Mi-a fluturat sub nas o curea gi mi-a spus: "C vezi? Dacd mai strtgi
, , i vreri acasd c6nd vine buntca, cu asta te bat".

Eu, cu mutra mea de ?nger pur gi inocent, cu ochii mari gi pupilele
,lilatate, am dal din cap c5 am inteles.

ln prima secundd cAnd a venit urm5toarea datS bunica, ce crezi cE

, rrrr tScut?

Cu forle inzecite, am urlat: "ACASAAAAAAAAAAf

Pentru cb bStaia risca sE lase vreo urm6, hoagca a g5ndit ca un

1'r otesionist adev5rat.

DupS p5ine cu sl5nin5, in dieta mea au fost introduse somniferele

:,i dormeam de fiecare dat6 dupS-amiaz5, exact cSnd terminau ai mei mun-
, ,r $i veneau prin vizitS.

"Ce 
face copilul?" era intrebarea pe care o punea bunica de fie-

,,rre dat5.
"Copilul e foarte bine', spunea zgripturoaica. "l-am dat sd mdn6nce,

, t, trn l-am culcat gi doarme dus."
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PERA NOVACOVICI

DelaoVreme'devenisesuspectfaptulcSdormeamtottimpul
cAnd eram vizitat, dar au mai trecut c6teva s6ptbm6ni bune care au devenit

luni p6nd c6nd aveau s5 fie luate mEsuri'

Toatd distraclia a durat p5n5 intr-o zi cand cotoroanta i-a atacat

pe pSrinlii mei direct:
,,Copiii 

dumnevoastrd sunt progti,, i-a spus vrSjitoarea bunicii mele,

referindu-se iu firl gi nora ei, adicS mama gi tatil meu. 'C6nd vin ei, tot

timpul pl6nge. La mine mdn6ncd' doarme 5i sld cumlnte'1

Pentru c5 i-a fScut progti gi le-a lovit orgoliul, pSrinlii au decis s5

mb ia de la bSbSciunea asta.

Totugi, parc5 ceva nu era in regulS cu mine' Eram eu mic' dar par-

c5 rSmSsesem la fel de mic gi parcS gi mai slab dec6t eram inainte'

S-au 96ndit sd m5 duc6 Ia un doctor ca sE vadS ce am'

Diagnostic: rahitism.

Astu a scris doctorulin foaie. sunt rahitic, am 13 kilograme, de luni

de zile, gi cregterea mea stagneazS. Stomacul este foarte mic5orat gi ur-

meaz5 o U;,;ii" dur5 pentru supravietuire' Sunt prea mic gi nedezvoltat 9i

exist5 riscul sd mi sting dacE nu sunt luate m6suri urgente'

Bunica a inaintat a doua zi cererea de pensionare gi a rdmas acas5

ca s5 mE creascS Pe mine'

A urmat o b6t;lie lungS' cu pastile 9i siropuri pentru poft; de

m6ncare, cu amenintiri gi negocieri in fala farfuriei pentru c5 nu md atin-

geam de mAncare.

Uneori, cSnd era tata Ia masS gi mai aveam zece boabe de mazSre

in farfurie, dar pur gi simplu nu mai puteam sd m6n6nc, tata spunea cu o

voce care imi rdsunb 5i acum in caP:
"Mdn6ncd tot!"
"Dar nu mai pooot", protestam eu printre lacrimi 9i sughiluri'
"Mdn6ncd gi dacd pdfegti ceva, eu chem salvarea" zicea el foarte

sigur pe el.

Mullam de consolare! Ce drSgu! din partea ta"' ln fala unui

asemenea argument, gtiind cE tata are grijS s5 cheme salvarea in caz de

nevoie, ce mai puteam sd fac dec6t sb md indop 5i cu ultimele boabe de

mazSre?

Cat de greu intra furculita in bobul acela mic"' Dura un minut ca

sE mdn6nc o boabb.

PenS la urmd, cu hrana corectS, multe suplimente alimentare,

vitamine, mult5 grij5 gi iubire, in special de la bunici, am supravietuit'
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CUN/ SE NASC DEMON I

Am supravietuit pentru cd in psihologie se spune cb supravie-

fuiegti unei traume, ins5 nu te vindeci de ea. Cu rahitismul am dres-o
(.umva.

Am avut o greutate normalS p5n6 pe la 24 de ani, c6nd am in-
t c.put s5 fac primii mei bEnuli gi, ca norocul, au apErut gi primele localuri gi

rllrerete cu junk food. Shaorma, kebab gi alte bun;t5!i.
La 30 de ani eram un obez de 90 de kile, fa15 de 67-70, c6t in-

,,r.'amnE s5 fiu tit, pentru mine.

Mi-a fost dereglat metabolismul pentru tot restul vietii, pentru cE

,lin nevoia de a supraviefui, metabolismul meu a incetinit arderile c6t a

putut el de mult ca sE supravietuiesc cu p6inea gi slSnina aceea.

Masa mea muscular6 a fost tot timpul micd gi a crescut foarte
,1reu, indiferent c5t de tare am tras la sal5 sau cAtS protein5 am b5gat in
rrrine. Apoi, cAnd am inceput sE md indop cu mii de calorii, metabolismul

rrrr-.u tot incet a r5mas.

5orin, care este unul dintre oamenii ce mi-au influenlat via!a

,lccisiv gi despre care vei citi pe larg in aceastS carte, spune, pe bund
,lrcptate, cd eu mEingrag numai dacd miros maionezd - gi aga este.

Lupta mea cu greutatea este mai grea dec6t a majoritSlii oame-
rrikrr. Orice gregealS se vede rapid gi muncar necesar5 pentru a o repara este

rrrrrltd.

R5m6i cu mine cd o sd ajungem gi la sport ti nutrilie, ?mpreunb cu

' ){ )rin.

SE revenim la traumele psihice. Degi fizic am fost afectat, pot sE

tr;iicsc foarte bine pentru c6te zile mai arn pe p5m6nt gi pot spune c5 nici

rrr <,onsider cd am vreo problem6 in acest sens. Trauma adevdratS nu a fost
, (,,r tizicS, ci cea emolionalS gi psihicS.

Am fost abandonat de c6tre toti ai mei, gi asta e o ranS ce poate fi
, i,,rtrizatS, insS nu va dispSrea niciodatS. Rana aceasta a fost deschis5 de
',rrlr: de ori de-a Iungul vietii mele.

Am fost abandonat qi p5r5sit de prieteni, de fetele pe care le-am

rrrlrit, am fost pEr6sit qi abandonat de mai multe ori gi de bunici, gi de pdrinli,
Lro scarS mai mic5, am fost respins de sute de ori c6nd abordam fete pe

',tr,rrl5 in perioada mea de studiu al artei seducfiei. Mecanismele mele de

, r1,,'irare au ajuns sE igi facS treaba foarte bine.

$tiu cE md pot baza pe mine gi voi supravielui oricbrui abandon in
,rr cirstE viat5, insi rana gi trauma sunt acolo. Demonul migunS prin impre-

lrrirrri, aqteptAnd si mai deschidainc5 o datb rana.
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PERA NOVACOV CI

in primele luni ale relatiei mele, cAnd locuiam cu Oxana' sotia

mea, am avut o ceart6 mare. A fost at6t de supiratS, inc6t a decis sd plece

gi ,J'aour.; o noapte la o cole95 pentru a-qi ventila emoliile' Cand a ie:it

pe ug;, i-am vSzut pe r6nd pe mama' pe tata, pe bunici 9i pe to-ti oamenii

."r" u, plecat din viata mea, dintr-un motiv sau altul' abandon6ndu-m5'

A doua zi, iiind am6ndoi calmi, i-am spus Oxanei: "Data vitoare'

dacd ai nevoie de linigte' spa;iugi inlimitate ca sd te /inrgtegtL spune mi 5l am sd

pleceudeacasd. Dicdpleci tu,sdi,ti iei toate lucruri6pentrucdnutemai poli

intoarce".
De aceea existS supravieluitori ai traqmei, dar cicatricile sunt tot

acolo. lar demonul st6 la p6nd5, a;teptAnd orice ocazie s5 ili reactiveze rana

gi sd te bage in modul de comportament care te ajutS sE supravietuieqti'

tnse nu te face deloc un om superior, spiritual gi iluminat'

Supravietuirea nu inseamnE evolutie gi prosperitate'

Du-onri te line legat de pSmant gi nu te lasS s5 zbori eliberat.

De aceea el lrebuie invins'
larprimulmeudemon,cucarebStaliaaveasSfiecrAncenSpentru

tot restul vielii mele, a fost al abandonului' A; putea spune c5 cele mai mari

suferinte, asa cum urmeazS s5 vezi, au fost cauzate de acest demon care' la

inceput, nu pSrea un du;man prea periculos'

44
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CUM SE NASC DEMONI

E Cele zece traume ale copilSriei

'De ce crezi cd in Germanta nazistd, oameni normali, cu famtlti nor-

rn,tle, au putut sd pund umdrul penttu a crea rna;india de rdzboi germand,

l)t'ntru a construi lagdre, pentru a aduce moarte St suferin,td intregii lumi?"

irrtreabd psihoterapeuta in cartea The Truth a lui Neil Strauss,'intr-una
,lintre scenele de terapie de grup pentru dependenlii de sex.

DupS o scurt6 pauz5, tot ea continuS.
"Copiii in Germania au fost educali de mtci sd fie obedienti fatd de

1,,trinti, sd se sacrrfce pentru ei gi sd nu aibd obteclti sau personalitate in fata
, r, r.to' parintelri carora le sunt datori pentru vialO ce au pr imit o.

La un moment dat, patrta-tatd ('Vaterland") a cerut unei intregi

tr,ttiLtni s5 se sacnfce, sd fie obedtentd fi sd nu pund la indoiald decizttle autoi
'.tl!t upenaare.

Astfel, o naliune intreagd gi a incdlcat prindpib { valorile interne

Iit'nlrLt a ascu/la de o autoritate externd care i-a dus spre distrugere.

De aceea sunt atit de pasionatd de meserra mea gi de lucrul cu

tr,trttnele psihologice,suflelegtr. Cred cd e nevoiesd lratdm traumele psihice cu

t' t't.ati urgentd cu care letratdm gi pe ce/e flzice. Cred cdpacea in lume poate

f t ,ttinsd doar vindec6nd oamenii Si familiile de traume", a concluzionat

1 
,.,ilroterapeuta.

Testul copilSriei adverse din cartea "Copileria intreruptS", de
l),rnna Jackson Nakazawa, ne spune c5 putem sE dob6ndim 1o traume
rrr,rri gi late pAnb la v6rsta de 1B ani.

Cinci sunt personale: abuz fizic, verbal, sexual, neglijarea fizicE gi

rr,,,1lijarea emotionalS. Alte cinci sunt legate de membri ai familei: un p5-

rrrrte alcoolic, o mamd victimE a violentei domestice, un membru al familiei
rrr irchisoare, un membru al familiei cu boalS psihicS gi pierderea unui

l,,irirrte prin divorl, moarte sau abandon.

Nu am fost abuzat sexual gi nu am avut un membru al familiei in
rrr, lrisoare. Scorul meu este B din 10. Un scor de peste 4
r,,1 rrczintE o problem6 pentru viitorul adult. Am fEcut
,r, r'st test recent gi, degi gtiam cE nu am avut o copilSrie

rl,()ird, am fost surprins de scorul mare pe care l-am
. rvlt.

Poli vedea gi face acest test 1i tu. aici: http:/f
, " rt zl M,ZBp

Etif#Er##rffi



PERA NOVACOVICI

C6nd vorbesc de demoni' linia dintre imaginar gi real este foarte

subtire.
Pe de o parte, te-ai putea g6ndi c; m5 refer la energii psihice care

au provenitin urma traumelor sau care au apSrut f5r5 s5 am vreo putere de

control gi care au inceput sE imi afecteze viata fizicS, emotionalS, psihicd gi

spiritualS.
Pe de alu parte, te poli gandi la demoni ca la fiinte cu formS fizicS

gi infdiiqare maleficb pentru c5 suntln migcare, au o form6 gi o intentie care

aclioneazd Pentru a face rdu.' 
Toli igi au cuibul, ca loc de riagtere gi rezidenld' in mintea gi in

inima ta. in psihicul giin sufletul t5u.

Bat;lia cu acegti demoni se d5 pe tSramul sacru al lumii tale inte-

rioare gi, pAnd nu suntinvinqi gi alungati, nu poli sd pdqegti pe calea fericirii gi

implinirii in aceastS via!;.
Mulli demoni gi un pic de lumini gi speranlb: cam aga arat5

copilSria gi tinerelea mea p5n5 la momentul meu satori , care s-a petrecut

la 22 de ani.

in budismul japonez, Sarori semnificd momentul de trezire instan-

tanee, clipa in care ili poli vedea adevdrata naturS qi esen!5 a lucrurilor'

Cred c5 majoritatea oamenilor trec printr-o experien!5 asemSnS-

toare cSnd se adunS suficient de multS suferinqS in viala lor'

Mie mi-a trebuit 22 de ani ca s5 imi dau seama cE m-am ndscut'

Dinclipac6ndsenasc,majoritateaoamenilortrSiescintr_unfelde
adormire spiritualS, stare de incongtienld'

Aparent, ei sunt foarte vii, igi fac activitSlile zilnice 9.i trSiesc viala,

insd sunt foarte deconectali de spiritul lor gi de adev5ratul lor "sine".

DacE nu incep o munc6 de descoperire gi de cunoagtere de sine'

lucrurile incep s5 se intoarcS impotriva lor, viata insSgi devine un. dugman

pentru ci ignoranla acoper6 ca o ceatS densS intregul spirit al omului care e

menit s5 strSluceascE.

Nu te sperial Cartea aceasta nu este despre spirite 9i energii- Cel

putin, nu doar desPre ele.

Cartea aceasta este despre drumul omului spre ceea ce i;i do-

regte in viatS fie c5 sunt mai multi bani, fie c5 e o relalie fericitS, sSnState

mai bun5, vocatie, fie o familie fericitS.

Deasemenea,carteaestedespreevolulie,dezvoltareapotentia_
lului, descoperirea comorii interioare gi a spiritului, recuperarea puterii per-

sonale pierdute gi 'intSlnirea cu Dumnezeu'
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Mersul pe aceastd cale inseamnd fericirea gi implinirea perma-

rrcntS, Raiul pe P5m6nt, in aceastd via!5.

Abaterea de la cale inseamnd suferintS gi durere zilnicS, ladul pe

l),im6nt, in aceastd viat5.

Eu am trSit ladul gi Raiul, gi vei vedea cE gi tu le-ai tr5it.
intrebarea e in care loc iti place mai mult gi unde ai vrea sE ili faci

r,'zidenla permanentS?

Se spune ca una dintre tr6s6turile planetei noastre este uitarea.

I ).rc6 nu facem o muncd voluntard de aducere aminte, se instaleazS uitarea

Ircste [ot.
Adev6rul este cd nu imi aduc aminte momentul nagterii mele, insd

,rrn amintiri din copil6ria foarte timpurie.
O amintire, pe care aproape nimeni nu md crede cE o am, este de

, ,"rnd aveam aproximaliv un an sau mai putin.

$tiu c5 nu puteam inc5 sE vorbesc, iar mama m5 tinea in brate.
( 5nd am inceput sb pl5ng, ea m-a lSsat pe spate !i mi tot legSna in timp
r t'€u firE sutocam.

in mintea mea de atunci, m-am gAndit cd in afarS de urlat nu am

,rlt mod de comunicare gi am decis sE urlu c6t de tare pot ca s5 schimbe
pozitia.

La un moment dat, m-a luattn brate gi m-a pus pe umSrul ei. In

lrozitia aceea eram confortabil gi gtiam cE trebuie sd comunic asta cumva.

Arn decis sE tac bruscinsS din cauza crizei de plSns gi urlat nu am putut opri

rrrotoarele la timp gi sughitam, degi md strSduiam cu adev5rat s5 tac.

Mama s-a prins gi de atunci m-a linutin acea pozitie.
Am o mamd degteaptS.

Revenind.

Pentru a ajunge pe Cale, pentru a trdi fericirea gi bucuria perma-
rrt'n15, avem un pre! de pl;tit gi o b;telie de dat.

Mult timp am invidiat pe ascuns acei oameni care au avut parte

,lr-,armonia famlllal; de care eu nu am avut parte aproape niciodat6 decAt

rurdoze mici gi insuficiente pentru sufletul meuinsetat de iubire gi armonie.

Am putut vedea clar cum copiii crescuti intr-o familie functionalS,

',,indtoas5 emolional, cu afectiune, respect, comunicare, compasiune, ierta-
rr.sunt nigte membri ai societbtii mult mai linigtili, mai calmi, mai optimigti,
, ;rre vdd lucrurile mult mai relaxat gi sunt capabili sd fac6 bine pentru
',t,rnenii lor.

ad


